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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ те​мы п/п
	№ уро ка п/п
	Название темы (контрольные работы, лабораторные работы, экскурсии, практические работы)
	Количество часов по программе и
д/з.
	Контр мероприя​тия, примерны е сроки

	1.
	
	Введение. Организм человека и его строение
	7
	

	
	1.
	Введение. Предмет и задачи раздела «Человек и его здоровье»
	Введение
	

	
	2.
	Строение и химический состав клетки
	§1
	

	
	3.
	Лаб. раб. № 1. «Строение клетки». Физиология клетки
	§2
	

	
	4.
	Ткани. Типы тканей и их свойства
	§3
	

	
	5.
	Лаб. раб. № 2. «Строение тканей тела человека»
	§3
	

	
	6.
	Органы, системы органов, организм
	§4
	

	
	7.
	Физиологические и психические функции.
	§ 5 повт.§1^4
	

	2.
	
	Нервно - гуморальная регуляция физиологических функций
	9
	

	
	8/1
	Регуляция функций в организме
	§6
	■''

	
	9/2
	Строение нервной системы и ее свойства
	§7
	

	
	10/3
	Центральная нервная система. Рефлекс
	§8
	

	
	11/4
	Спинной мозг, его строение и функции
	§9
	

	
	12/5
	Лаб. раб. № 3. «Строение головного мозга». Головной мозг. Строение и функции его основных отделов
	§10
	

	
	13/6
	Вегетативная (автономная) нервная система
	§11
	

	
	14/7
	Железы внутренней секреции и гормоны
	§12
	

	
	15/8
	Нарушения нервно-гуморальной регуляции
	§13повт§6-12
	

	
	16/9
	Зачетный   урок   по   теме   «Нервно   -   гуморальная регуляция физиологических функций»
	
	ч

	3.
	
	Кровь
	5
	

	
	17/1
	Внутренняя среда организма
	§14
	

	
	18/2
	Плазма крови
	§15
	

	
	19/3
	Лаб. раб. № 4. «Строение крови человека и лягушки». Клетки крови
	§16
	

	
	20/4
	Иммунитет
	§17повт§14-16
	

	
	21/5
	Зачетный урок по теме «Кровь»
	
	

	4.
	
	Кровообращение
	6
	

	
	22/1
	Движение крови и лимфы в организме
	§18
	

	
	23/2
	Лаб. раб. № 5. «Строение сердца». Работа сердца
	§19
	

	
	24/3
	Лаб. раб. № 6. «Давление крови в сосудах и пульс»
	§20
	

	
	25/4
	Движение крови по сосудам
	§21
	

	
	26/5
	Гигиена сердечно-сосудистой системы
	§22
	

	
	27/6
	Практ. раб. № 1. «Первая помощь при кровотечениях»
	§ 23повт§18-22
	

	5.
	
	Дыхание
	5
	

	
	28/1
	Органы дыхания: строение, функции, значение
	§24
	

	
	29/2
	Дыхательные движения и их регуляция
	§25
	

	
	30/3
	Газообмен в легких и тканях. Влияние окружающей среды на дыхание
	 § 26 - 27
	

	
	31/4
	Гигиена   воздуха.   Первая   помощь   при   нарушении дыхания
	§ 28повт§24-27
	

	
	32/5
	Зачетный урок по теме «дыхание»
	
	

	6.
	
	Пищеварение
	5
	

	
	33/1
	Пищевые продукты и питательные вещества. Строение и функции пищеварительной системы
	§29-30
	

	
	34/2
	Лаб.   раб.    №   7.   «Действие   слюны   на   крахмал» Пищеварение в ротовой полости
	§31
	

	
	35/3
	Лаб. раб. № 8. «Действие желудочного сока на белки» Пищеварение в желудке
	§32
	

	
	36/4
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание. Роль желез в пищеварении
	§33-34
	

	
	37/5
	Гигиена   питания   и   предупреждение   желудочно   -кишечных заболеваний
	§ 35повт§29-34
	

	7.
	
	Обмен веществ и энергии
	4
	

	
	38/1
	Виды обмена веществ
	§36
	

	
	39/2
	Две стороны единого процесса обмена веществ
	§37
	

	
	40/3
	Витамины
	§38
	

	
	41/4
	Нормы   питания.   Практ.   раб.   №   2.   «Составление пищевого рациона»
	§ 39повт§36-38
	

	8.
	
	Выделение
	3
	

	
	42/1
	Органы выделения
	§40
	

	
	43/2
	Образование мочи
	§ 41 повт.§ 40
	

	
	44/3
	Зачетный урок по теме «Выделение и обмен веществ»
	
	

	9.
	
	Терморегуляция
	3
	

	
	45/1
	Кожа: строение, значение, гигиена
	§42
	

	
	46/2
	Постоянство температуры тела и способы ее регуляции
	§43
	

	
	47/3
	Закаливание организма. Гигиена одежды
	§ 44 - 45
	

	10.
	
	Система опоры и движения
	5
	

	
	48/1
	Система опоры и движения. Лаб. раб. № 9 «Строение скелета»
	§46
	

	
	49/2
	Строение, свойства костей, типы их соединения
	§47
	

	
	50/3
	Практ.  раб. № 3. «Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей»
	§48
	

	
	51/4
	Мышцы, их строение, функции, работа, утомление.
	§ 49, 50
	

	
	52/5
	Значение физических упражнений для формирования системы опоры и движения
	§51
	

	11.
	
	Развитие организма человека
	3
	

	
	53/1
	Размножение в органическом мире
	§52
	

	
	54/2
	Беременность. Развитие зародыша и плода
	§53
	

	
	55/3
	Развитие человека после рождения
	§54
	

	12.
	
	Органы чувств и восприятие
	5
	

	
	56/1
	Значение органов чувств. Зрение
	§55-56
	

	
	57/2
	Л/р      №      10.      «Строение      глаза». Формирование изображения
	§56-57
	

	
	58/3
	Зрительное восприятие. Гигиена зрения
	§58
	

	
	59/4
	Ухо  и его  функция.  Слуховое восприятие.  Гигиена
	§59
	

	
	
	слуха
	
	

	
	60/5
	Органы равновесия, мышечного и кожного чувства, обоняния и вкуса
	§60 повт. § 55-59
	

	
	61/6
	Зачетный урок по теме «Органы чувств и восприятие»
	
	

	13.
	
	Поведение и психика
	8
	

	
	62/1
	Наука   о   поведении   психике.   Рефлекторная  теория поведения
	§ 61, 62
	

	
	63/2
	Приспособительный характер поведения
	§63
	

	
	64/3
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Внимание и память
	§64
	

	
	65/4
	Речь и мышление
	§65
	

	
	66/5
	Сон и его значение. Сновидение
	§66
	

	
	66/6
	Характер, темперамент, личность
	§67
	

	
	67/7
	Здоровье человека и общество
	§68
	

	
	68/8
	Экскурсия    в    Дарвиновский    музей.    «Экология    и здоровье человека.
	
	


